Przecietne trwanie zycia
mieszkancow Poznania w 2024 r.

OPRACOWANIE:

Wydziat Rozwoju Miasta i Wspdtpracy Miedzynarodowej Urzedu Miasta Poznania

Data
5.11.2025T.

POZnan’



Strona |1

W 2024 r., drugi raz z rzedu, oczekiwane przecietne trwanie zycia
mieszkancow Poznania utrzymato sie na poziomie sprzed pandemii
COVID-19. Poznaniacy zyjg o ponad rok dtuzej od Sredniej
krajowej, natomiast poznanianki o pdt roku dtuzej niz statystycznie
przecietna Polka.

1. Trwanie zycia w skali kraju

1.1 Sytuacja w Polsce oraz w wojewodztwach

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2024 r. w Polsce przecietne
trwanie zycia mezczyzn wyniosto 74,9 lat, a kobiet — 82,3 lat. Oznacza to, ze po
dwuletnim okresie skracania sie przecietnego trwania zycia (lata 2020-2021),
spowodowanego przez epidemie COVID-19, w 2024 r. trzeci rok z rzedu odnotowano
ponowne jego wydiuzenie — w przypadku kobiet o 0,3 roku, natomiast w przypadku
mezczyzn o 0,2 roku. W rezultacie przecietne trwanie zycia w 2024 r. wyraznie
przekroczyto poziom sprzed pandemii. Najdtuzej zyjg mieszkancy wojewddztwa
matopolskiego (76,3 1.) i podkarpackiego (75,9 |.) oraz mieszkanki wojewodztwa
podkarpackiego (83,7 I.) i wojewddztwa podlaskiego (83,7 I.). Najkrocej: mezczyzni
w wojewddztwie tddzkim (73,6 |.) oraz kobiety w wojewddztwie tédzkim (81,4 1.)

i w wojewddztwie Slgskim (81,4 1.).

1.2 Polska w skali Europy

Pomimo coraz lepszej opieki medycznej oraz rosngcej popularnosci zdrowego stylu
zycia, Polska nadal wypada niekorzystnie na tle krajow Unii Europejskie;.

Wiek dozywania Polakow jest krdtszy o ponad 4 lata, a Polek o 2 lata

(dane za 2023 r.).

2. Trwanie zycia w Poznaniu

2.1 Trwanie zycia poznanianek i poznaniakdw

W 2024 r. w Poznaniu $rednie trwanie zycia mezczyzn wyniosto 76,1 lat, a kobiet —
82,8 lat i skrdcito sie w przypadku mezczyzn o 0,3 roku, a wydtuzyto sie w przypadku
kobiet 0 0,4 roku. Poznaniacy zyjg dtuzej niz mezczyzni w kraju o ponad rok,
natomiast poznanianki o pét roku dtuzej niz statystycznie przecietna Polka. Rdznica
miedzy dtugoscig zycia mezczyzn i kobiet w Poznaniu pogtebita sie i wynosi 6,8 lat.
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2.2 Poznan na tle duzych miast

Poréwnujac trwanie zycia mieszkancéw najwiekszych polskich miast (pod wzgledem
liczby ludnosci), najdtuzej zyjg mieszkancy (77,7 1.) i mieszkanki (83,9 I.) Warszawy.
Poznaniacy (76,1 I.) w tym zestawieniu znajdujg sie na trzecim miejscu, gdyz diuzsza
perspektywe zycia majg przed sobg takze mieszkancy Krakowa (77,5 I.). Jesli chodzi
0 poznanianki (82,8 I.), to sposréd poréwnywanych miast zajmujg one czwarte
miejsce, gdyz zyjg dtuzej tylko od mieszkanek todzi (80,8 I.).

W najwiekszych polskich miastach, poza todzig, przecietne trwanie zycia jest dtuzsze
niz srednio w kraju (mezczyzni 82,3 |., kobiety 74,9 I.) — zarédwno w przypadku
mezczyzn, jak i kobiet.

W Poznaniu, Krakowie oraz w Warszawie wystepujg najmniejsze réznice miedzy
oczekiwang dtugoscig trwania zycia wsrod mezczyzn i kobiet (ponizej 7,0 I.,

w przypadku Poznania — 6,8 1.). Z kolei najwieksza roznica wystepuje we Wroctawiu

i wynosi 7,6 lat. Dla poréwnania analogiczna roznica dla Polski wynosi 7,4 lat.
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Wykres 1. Srednie dalsze trwanie zycia w Poznaniu na tle wojewédztwa
wielkopolskiego i Polski w 2024 roku

w latach
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Poznan 76,1 82,8
Woj. wielkopolskie 74,9 82,0
Polska 74,9 82,3

Zrodto: GUS
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Wykres 2. Srednie dalsze trwanie zycia w Poznaniu na tle Polski
i najwiekszych miast w 2024 roku
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Poznan Polska Wroctaw tédz Krakéw Warszawa
W mezczyini kobiety

Miasto Mezczyzni Kobiety
Poznan 76,1 82,8
Polska 74,9 82,3
Wroctaw 75,9 83,5
todz 73,5 80,8
Krakow 77,5 83,7
Warszawa 77,7 83,9

Zrodto: GUS

oQoam & POZnan’



Strona |3

Wykres 3. Srednie dalsze trwanie zycia mieszkancéw Poznania
w 2024 roku
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Wiek Mezczyzni Kobiety
0 lat 76,1 82,8
15 lat 61,5 68,2
30 lat 47,0 53,4
45 lat 32,9 38,9
60 lat 20,3 25,2

Zrodto: GUS
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Wykres 4. Réznica pomiedzy srednig dlugoscia trwania zycia kobiet
i mezczyzn w Polsce i najwiekszych miastach w 2024 roku

w latach
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Poznan Polska Wroctaw todz Krakow Warszawa
Miasta Ro6znica wieku miedzy kobietami a
mezczyznami w latach

Poznan 6,8
Polska 7,4
Wroctaw 7,6
kodz 7,3
Krakow 6,2
Warszawa 6,2

Zrodto: GUS
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Wykres 5. Srednie dalsze trwanie zycia mieszkancéw Poznania w latach
2010-2024
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2010 2015 2019 2020 2021 2023 2024
W meiczyzini kobiety

Rok Mezczyzni Kobiety
2010 73,8 80,6
2015 75,1 81,3
2019 76,3 82,5
2020 74,8 81,6
2021 73,6 81,2
2023 76,4 82,4
2024 76,1 82,8

Zrodto: GUS
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