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Zwiększyła się liczba porad udzielonych zarówno przez lekarzy 
rodzinnych, jak i specjalistów. W przychodniach podstawowej opieki 
zdrowotnej (POZ) pacjent skorzystał średnio z 6 porad, a w 
przychodniach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej z 5 porad. 
Z większej liczby porad przychodni POZ korzystały najmłodsze 
dzieci w wieku do 6 lat oraz osoby od 61 lat i powyżej, z kolei 
największą grupą osób korzystających z porad lekarzy specjalistów 
były osoby w wieku 65 lat i powyżej. Najczęściej udzielone porady 
w poradniach specjalistycznych dotyczyły nowotworów i chorób 
układu krążenia. Te choroby były też najczęstszą przyczyną 
zgonów. 

1. Leczeni w placówkach ambulatoryjnej 
opieki zdrowotnej  
Według Głównego Urzędu Statystycznego (GUS) w 2024 r. w poznańskich 
placówkach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej udzielono 7,7 mln porad lekarskich, 
w tym lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) czyli tzw. lekarze rodzinni 
udzielili 3 mln porad, a lekarze specjaliści – 4,7 mln porad. W Poznaniu w 2024 r. 
w porównaniu do roku poprzedniego lekarze rodzinni oraz lekarze specjaliści udzielili 
łącznie o 420 tys. więcej porad (tj. wzrost o 6%). Udział porad specjalistycznych 
w ogólnej liczbie porad wyniósł 61% i w ostatnich latach powoli, ale systematycznie 
się zwiększał.  

W Poznaniu w 2024 r. funkcjonowało 620 przychodni zdrowia. Na jedną przychodnię 
przypadało 865 mieszkańców Poznania. Kolejny rok z rzędu liczba ta się zmniejszyła. 
W latach 2023–2024 był to efekt wzrostu liczby przychodni o 28 placówek (tj. o 5%) 
oraz spadku liczby ludności o 2,3 tys. osób (tj. o 0,5%). W 2024 r., wśród 
największych polskich miast, mieszkańcy Poznania mieli jeden z najkorzystniejszych 
wskaźników dostępu do przychodni zdrowia. Wskaźnik osób przypadających na 
1 przychodnię wyniósł od 870 osób w Łodzi do 1071 osób w Warszawie. Przeciętnie 
w Polsce wskaźnik ten był wyższy i wyniósł 1548 osób, wyższy był również 
w województwie wielkopolskim (1576 osób na 1 przychodnię) oraz w powiecie 
poznańskim (1652 osób na 1 przychodnię).  
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Wykres 1. Liczba udzielonych porad w przychodniach w Poznaniu 

 
Rok Porady lekarzy rodzinnych Porady lekarzy specjalistów 

2019 2 691 305 3 871 903 
2020 2 455 463 3 394 005 
2021 2 783 287 3 823 195 
2022 2 912 906 4 221 713 
2023 2 896 748 4 425 121 
2024 3 046 864 4 695 436 

Źródło danych: GUS 
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Wykres 2. Dynamika liczby porad udzielonych w przychodniach 
w Poznaniu 

 
Rok Dynamika liczby porad 

udzielonych przez lekarzy 
rodzinnych (rok poprzedni = 
100%) 

Dynamika liczby porad 
udzielonych przez lekarzy 
specjalistów (rok poprzedni = 
100%) 

2019 100 104 
2020 91 88 
2021 113 113 
2022 105 110 
2023 99 105 
2024 105 106 

Źródło danych: Obliczenia na podstawie danych GUS 
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Wykres 3. Udział liczby porad lekarzy rodzinnych i specjalistów w ogólnej 
liczbie porad w Poznaniu 

 
Rok Udział liczby porad 

udzielonych przez lekarzy 
rodzinnych (ogólna liczba 
porad = 100%) 

Udział liczby porad 
udzielonych przez lekarzy 
specjalistów (ogólna liczba 
porad = 100%) 

2019 41 59 
2020 42 58 
2021 42 58 
2022 41 59 
2023 40 60 
2024 39 61 

Źródło danych: Obliczenia na podstawie danych GUS 
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Wykres 4. Liczba mieszkańców przypadających na jedną przychodnię 
zdrowia 

 
Rok Poznań Łódź Kraków Wrocław Warszawa 

2019 1 025 996 1 136 1 128 1 268 
2020 1 066 1 009 1 126 1 207 1 332 
2021 1 044 972 1 070 1 157 1 269 
2022 982 926 1 050 1 111 1 191 
2023 910 883 987 1 071 1 116 
2024 865 870 960 1 040 1 071 

Źródło danych: Obliczenia na podstawie danych GUS 

2. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)1 
Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, iż w 2023 r. (najnowsze dostępne dane) 
udział procentowy liczby pacjentów zapisanych do podmiotów podstawowej opieki 
zdrowotnej (POZ) w Poznaniu do liczby mieszkańców Poznania wyniósł 103%. 
Oznacza to, że liczba pacjentów zapisanych do POZ przekroczyła liczbę mieszkańców 
Poznania. Z kolei 89% poznaniaków zapisanych było do podmiotu POZ, który 
znajdował się w Poznaniu. Wśród 5 największych polskich miast wskaźnik dla 
Poznania dotyczący udziału procentowego liczby osób zapisanych do podmiotów POZ 

 
1 Dane przedstawione w rozdziale dotyczą świadczeń udzielonych w ramach Narodowego Funduszu 
Zdrowia. 
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na danym obszarze do liczby ludności był największy, a wskaźnik udziału 
procentowego ludności zapisanej w swoim miejscu zamieszkania – jednym z 
najmniejszych. Należy podkreślić, iż nie ma obowiązku zapisania się do przychodni 
POZ.  

W 2023 r. w przychodniach POZ znajdujących się w Poznaniu pacjent średnio 
skorzystał z 6 porad. Było to tyle samo co w Krakowie i Wrocławiu. Średnio z 7 porad 
skorzystał pacjent POZ w Łodzi, a z 5 porad – pacjent POZ w Warszawie. Liczba 
porad, z których korzystali pacjenci zależała od ich wieku. Z większej liczby porad 
przychodni POZ w Poznaniu korzystały najmłodsze dzieci w wieku 0–6 lat (8 porad) 
oraz osoby w starszych grupach wiekowych począwszy od grupy 61–70 lat w wzwyż.  

Około 2,1% świadczeń udzielonych było podczas dyżurów nocnych i świątecznych. 

Wykres 5. Liczba osób zapisanych do podmiotów POZ w największych 
polskich miastach w 2023 r. – wskaźniki 

 
Miasto Udział liczby osób zapisanych 

do podmiotów POZ na danym 
obszarze (liczba mieszkańców 
= 100%) 

Udział liczby osób zapisanych 
do podmiotów POZ w swoim 
miejscu zamieszkania (liczba 
mieszkańców = 100%) 

Poznań 103 89 
Kraków 101 90 
Łódź 100 93 
Wrocław 100 88 
Warszawa 94 92 
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Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 

Wykres 6. Liczba porad udzielonych przez lekarzy POZ w Poznaniu w 2023 
r. według wieku pacjentów 

 
Wiek pacjentów  Średnia liczba porad udzielonych 

przez lekarzy POZ na 1 pacjenta 
0–6 lat 8 

7–18 lat 4 
19–30 lat 4 
31–40 lat 4 
41–50 lat 5 
51–60 lat 6 
61–70 lat 8 
71–80 lat 9 
81–90 lat 11 

powyżej 90 lat 12 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 
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3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna2 
Według danych Ministerstwa Zdrowia w przychodniach w Poznaniu w 2023 r. 
(najnowsze dostępne dane) z porad lekarzy specjalistów udzielających świadczeń 
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia skorzystało 264 tys. pacjentów.  

Najwięcej porad udzieliły poradnie: ginekologiczno-położnicza (8% w ogólnej liczbie 
porad), okulistyczna (7%) i kardiologiczna (7%). 

Najczęściej udzielone porady w poradniach specjalistycznych dotyczyły nowotworów 
(14% udzielonych porad) oraz chorób układu krążenia (11%). 

Średnio pacjent skorzystał z 5 porad lekarza specjalisty. Średnia liczba porad była 
niższa w młodszych grupach wiekowych „poniżej 18 lat” (średnio 3 porady) oraz „18–
39 lat” (średnio 4 porady), zaś wyższa w starszych grupach wiekowych „40–64 lata” 
(średnio 5 porad) oraz „65 lat i powyżej” (średnio 7 porad).  

Największą grupą osób korzystających z porad lekarzy specjalistów były osoby 
w wieku „65 lat i powyżej” (88 tys. pacjentów).  

W największych polskich miastach wielkość grupy i skala korzystania z porad lekarzy 
specjalistów była podobna.  

Tabela 1. Struktura porad udzielonych przez lekarzy specjalistów w 
Poznaniu w 2023 r.  

Specjalność poradni Udział liczby udzielonych 
porad (ogólna liczba porad 
lekarzy specjalistów = 100%) 

Ginekologiczno-położnicza 8 
Okulistyczna 7 
Kardiologiczna 7 
Chirurgii urazowo-ortopedycznej 6 
Dermatologiczna 5 
Otolaryngologiczna 5 
Neurologiczna 4 
Endokrynologiczna 4 
Chirurgii ogólnej 4 
Urologiczna 3 
Rezonansu magnetycznego 3 
Onkologiczna 3 
Diabetologiczna 3 
Alergologiczna 3 

 
2 Dane przedstawione w rozdziale dotyczą świadczeń udzielonych w ramach Narodowego Funduszu 
Zdrowia. 
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Specjalność poradni Udział liczby udzielonych 
porad (ogólna liczba porad 
lekarzy specjalistów = 100%) 

Chirurgii onkologicznej 2 
Tomografii komputerowej 2 
Chirurgii ogólnej dla dzieci 2 
Gruźlicy i chorób płuc 2 
Radioterapii 2 
Hematologiczna 2 
Reumatologiczna 1 
Chorób płuc 1 
Ginekologii onkologicznej 1 
Chirurgii naczyniowej 1 
Proktologiczna 1 
Alergologiczna dla dzieci 1 
Endoskopii 1 
Logopedyczna 1 
Otolaryngologiczna dla dzieci 1 
Nefrologiczna 1 
Okulistyczna dla dzieci 1 
Leczenia bólu 1 
Medycyny sportowej 1 
Neurologiczna dla dzieci 1 
Preluksacyjna 1 
Chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dzieci 1 
Neurochirurgiczna 1 
Gastroenterologiczna 1 
Genetyczna 0,4 
Audiologiczna 0,4 
Chorób naczyń 0,4 
Chorób zakaźnych 0,4 
Profilaktyczno-lecznicza (hiv/aids) 0,3 
Kardiologiczna dla dzieci 0,3 
Chirurgii klatki piersiowej 0,3 
Osteoporozy 0,3 
Chorób metabolicznych 0,3 
Endokrynologiczna dla dzieci 0,2 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 

*Poradnie ujęte w tabeli udzieliły łącznie 96% porad w ogólnej liczbie porad 
specjalistycznych. 
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Wykres 7. Choroby z powodu, których lekarze specjaliści udzielili najwięcej 
porad w Poznaniu w 2023 r. 

 
Nazwa grupy chorób Udział liczby udzielonych porad 

(ogólna liczba porad lekarzy 
specjalistów = 100%) 

Nowotwory 14 
Choroby układu krążenia 11 
Choroby układu oddechowego 9 
Choroby układu mięśniowego 8 
Choroby układu moczowego 8 
Choroby oka i przydatków oka 8 
Zaburzenia wydzielania wewnętrznego, 
stanu odżywiania i przemian 
metabolicznych 

8 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 
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Wykres 8. Średnia liczba porad udzielonych przez lekarzy specjalistów w 
Poznaniu w 2023 r. według wieku pacjentów 

 
Wiek pacjentów Średnia liczba porad lekarzy 

specjalistów na 1 pacjenta 
Poniżej 18 lat 3 
18–39 lat 4 
40–64 lata 5 
65 lat i powyżej 7 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 
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Wykres 9. Struktura pacjentów, którzy skorzystali z porad lekarzy 
specjalistów w Poznaniu w 2023 r. 

 
Wiek pacjentów Liczba pacjentów w tys. Udział liczby pacjentów 

(ogólna liczba pacjentów 
przyjętych przez lekarzy 
specjalistów = 100%) 

Poniżej 18 lat 49 19 
18–39 lat 50 19 
40–64 lata 77 29 
65 lat i powyżej 88 33 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 
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Wykres 10. Porady udzielone przez lekarzy specjalistów w największych 
polskich miastach w 2023 r. – wskaźniki 

 
Miasto Liczba pacjentów 

na 1 mieszkańca 
Liczba porad na 1 
mieszkańca 

Liczba porad na 1 
pacjenta 

Łódź 0,6 3,2 5,8 
Poznań 0,5 2,5 5,1 
Kraków 0,5 2,6 5,7 
Wrocław 0,4 2,0 4,7 
Warszawa 0,4 2,2 5,3 

Źródło danych: Ministerstwo Zdrowia 

4. Przyczyny zgonów 
Po okresie niskiej umieralności w Poznaniu w latach 2010–2019 (od 5,4 tys. do 
5,9 tys. zgonów rocznie) w 2020 r. (początek pandemii COVID-19) nastąpił wzrost 
liczby zgonów do 6,6 tys. Wyższa liczba zgonów występowała jeszcze w latach 2021–
2022. W latach 2023–2024 liczba zgonów w Poznaniu zmniejszyła się i wyniosła 
odpowiednio 5,8 tys. i 5,7 tys. rocznie. Podobne tendencje najpierw wzrostu, 
a potem spadku liczby zgonów zanotowano również w Polsce, województwie 
wielkopolskim oraz w największych polskich miastach. 
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Według GUS-u w 2023 r. (najnowsze dostępne dane) chorobami będącymi 
najczęstszą przyczyną zgonów w Poznaniu, podobnie jak w latach wcześniejszych, 
były choroby układu krążenia, które stwierdzono u 1,6 tys. osób (27% zgonów) oraz 
nowotwory będące przyczyną zgonów 1,6 tys. osób (27% zgonów). W latach 2021–
2023 wzrosła liczba zgonów z powodu objawów chorobowych oraz nieprawidłowych 
wyników badań, które w 2023 r. przyczyniły się do śmierci około 1 tys. osób (17% 
zgonów). 

Wskaźnik umieralności z powodu najczęstszej przyczyny zgonów w Poznaniu, czyli 
chorób układu krążenia, wyniósł w 2023 r. 294 zgony na 100 tys. mieszkańców. Był 
on niższy niż w pozostałych największych polskich miastach. 

Wskaźnik umieralności z powodu nowotworów – drugiej najczęstszej przyczyny 
zgonów – w 2023 r. w Poznaniu, wyniósł 293 zgony na 100 tys. mieszkańców. Było 
to nieco więcej niż w Warszawie (280 zgonów na 100 tys. mieszkańców) i we 
Wrocławiu (287 zgonów na 100 tys. mieszkańców), ale mniej niż w Krakowie i Łodzi 
(odpowiednio 307 i 352 zgony na 100 tys. mieszkańców). 

Wykres 11. Liczba zgonów na 100 tys. mieszkańców 

 
Rok Łódź Poznań Wrocław Warszawa Kraków 

2019 1 418 1 064 1 080 1 070 1 023 
2020 1 620 1 201 1 166 1 192 1 138 
2021 1 808 1 290 1 264 1 291 1 182 
2022 1 565 1 154 1 137 1 101 1 075 
2023 1 445 1 078 1 024 1 027 988 
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Źródło danych: GUS 

Wykres 12. Choroby będące przyczyną zgonów w Poznaniu w 2023 r. 

 
Rodzaj choroby Liczba zgonów Udział zgonów 

(ogólna liczba 
zgonów = 100%) 

Choroby układu krążenia 1 587 27 
Nowotwory 1 580 27 
Objawy chorobowe oraz 
nieprawidłowe wyniki badań 

992 17 

Choroby układu 
oddechowego 

506 9 

Choroby układu 
trawiennego 

276 5 

COVID-19 117 2 
Pozostałe przyczyny 765 13 

Źródło danych: GUS 
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Wykres 13. Zgony z powodu chorób układu krążenia  

 
Rok Wrocław Kraków Łódź Warszawa Poznań 

2019 413 482 452 290 377 
2020 421 505 468 272 385 
2021 564 498 456 410 332 
2022 493 477 383 312 301 
2023 465 425 351 331 294 

Źródło danych: GUS 
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Wykres 14. Zgony z powodu nowotworu 

 
Rok Łódź Kraków Poznań Wrocław Warszawa 

2019 352 289 324 297 289 
2020 358 283 324 285 280 
2021 321 273 274 248 251 
2022 351 299 292 281 274 
2023 352 307 293 287 280 

Źródło danych: GUS 
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