
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materiały wizualne – źródła: 

1. Slajd 1: Seniorka ćwicząca na sali, fot. Trener Senioralny 
2. Slajd 7: Seniorka z telefonem, fot. Pixabay 
3. Slajd 8: Seniorzy, fot. Trener Osiedlowy 


